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Pour la St Valentin,
je consomme local !
Dans cette période difficile, il est plus que jamais important de consommer local pour

soutenir l'activité de notre territoire. 

Pourquoi acheter certains produits venant de loin, alors que ceux-ci peuvent se trouver ici,

et permettre de sauvegarder des emplois !

Ce modeste petit catalogue numérique, est

réalisé par l'office de tourisme intercommunal

Sidobre Vals et Plateaux. Il n'est peut être pas

exhaustif, et, pourra évoluer en fonction des

données collectées. Mais il pourra vous donner

quelques idées pour des cadeaux ou séjours

romantiques en Sidobre & vallées !

Crédits photos : Pascale Waletr CDT Tarn, tima

miroshniche, alleksana, gregory Cassiau, pavel

Danilyuk, vin cottonbro, elles en parlent.

Couverture (pressmaster) 

Suite à la crise sanitaire que nous connaissons

actuellement, chacun d'entre nous a la

possibilité d'agir à son niveau pour mettre en

valeur les savoir-faire, et les richesses de notre

territoire.

Il y en a pour tous les goûts et pour tous les

budgets. Vous pourrez ainsi faire plaisir à votre

chéri(e).



Idées de séjour ou WE
romantique

H é b e r g e m e n t s  e n  S i d o b r e  &  v a l l é e s

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  h é b e r g e m e n t s  s u r
w w w . s i d o b r e - v a l l e e s - t o u r i s m e . c o m



En pleine nature, sur les bords de

l'Agout à Record, cet ancien moulin

à eau propose, la chambre d'hôtes

du Pilou. Elle sera idéale pour vous

retouver à deux au coeur du

Sidobre.

Tel : 06 18 31 74 63
https://gites-peche-

tarn.fr/chambre-dhotes

MOULIN DE RECORD
À LE BEZ

Dans cette maison de Maître du

XIXème siècle à Ganoubre, sur les

bords de la petite rivière du

Gréziers, testez la belle chambre

"Darjeeling" pour un WE comme des

"pachas" entre Sidobre et Monts de

Lacaune.

Tel : 06 81 52 81 90
www.facebook.com/

lerelaisdugresiers

RELAIS DU GRÉSIERS 
À LACAZE

Jolie petite maisonnette dans un

ancien four à pain, entièrement

refaite à neuf, sur les bords du Gijou

entre Vabre et Lacaze. Un charmant

"cottage" au calme à Sénégats,

entre Sidobre et Monts de Lacaune.

Tel : 07 81 29 35 47
http://Ostalon.com/

OSTALON DE SÉNÉGATS 
À LACAZE



La roulotte champêtre, véritable

petite maison en bois, se tient sur le

domaine de Vinelle, au milieu d’une

clairière au coeur du parc du Haut

Languedoc à côté de Brassac.

Tel : 05 63 50 05 61
www.gitesdemariefrance.com

ROULOTTE
À FONTRIEU

Dans une ancienne ferme au calme,

nous vous conseillons la chambre

occitane pour votre WE romantique

dans le Sidobre.

Tel : 06 99 54 29 73
https://carole-

montagne.business.site

LA GIMBERNARIÉ
À BURLATS

Pour une petite pause dans un

habitat hors du commun :

authentique, surprenant,

écologique… le temps d’un weekend

ou d’un petit séjour.

Venez vous ressourcer, retrouver

l’énergie que nous offre la Nature et

les êtres qui l’habitent…

Tel : 06 48 70 93 23
www.ecuriesdelasabatarie.fr/

yourte-en-bois

YOURTE SABATARIE 
À CAMBOUNES



Pour savourer votre
repas en amoureux

M e s  r e p a s  S i d o b r e  &  v a l l é e s

R e t r o u v e z  t o u s  l e s  r e s t a u r a n t s  s u r
w w w . s i d o b r e - v a l l e e s - t o u r i s m e . c o m



Arnaud vous propose des menus en

4 temps. Option menu végétarien 

 Plus de détails sur la page

facebook.

Tel : 05 63 74 00 31
www.facebook.com/Restaurant-

Le-Café-de-Paris-
849515298432447

CAFÉ DE PARIS 
À BRASSAC

Menus à
emporter

R E S T A U R A N T S

Menu spécial pour la St Valentin.

Tel : 05 63 74 01 84
www.auberge-tilleul.com

AUBERGE DU TILLEUL 
À GUYOR



P A L A Y S I  J O Ë L
L E  B E Z

L O  M U S Q U E T
V A B R E
Foie gras, confit de canard...

Tel : 09 75 44 12 15

120 000

abonnés Twitter

100 000

abonnés

Facebook

200 000

P r o d u i t s  e n  d i r e c t  p r o d u c t e u r s ,  p r ê t s  à
c o n s o m m e r  o u  à  c u i r e .  ( p e n s e z  à  p r e n d r e  R D V )

Pigeon, volailles prêtes à mettre au

four.

Tel : 05 63 74 08 66 ou 06 38 61 46 52

P I S C I C U L T U R E  D E
J A L A D I E U
F O N T R I E U

P I S C I C U L T U R E  D E  L A
M O N T A G N E  N O I R E
C A M B O U N E S

Terrine de truite et truite fumé, etc.

Tel :  05 63 71 24 43 / 06 48 74 84 14
Rillettes de truite fumée, accras, etc.

Tel : 06 62 62 95 19

L O U  C L A U S
C A M B O U N E S

F E R M E  M O U L I N  H A U T
F O N T R I E U

Sirop de coquelicot, des caramels au

miel, des spéculoos, etc.

Tel :  06 83 09 31 56

Sorbets, confitures, légumes de saison,

etc.

Tel : 06 76 58 57 33
https://www.facebook.com/HUGOP
UECH.LOUCLAUS

L i s t e  c o m p l è t e  d e s  p r o d u c t e u r s  e n  v e n t e
d i r e c t e  s u r

w w w . s i d o b r e - v a l l e e s - t o u r i s m e . c o m



LES  CHARCUTERIES

Garric à Brassac (boudin blanc aux morilles ou

aux truffes, pâté en croute, foie gras, etc.)

Le montagnard à Brassac (poularde sauce

écrevisse, coquille St Jacques, foie gras, etc.)

Chez Laurent à Vabre (tourte St Jacques, caille

farcie, fondant de pintade, etc.) 

Veaute à Brassac - 05 63 98 06 26
Thouy à Lacaze - 05 69 37 55 56
Lannet à Lasfaillades 05 63 73 00 54
O délice d'Autan à Roquecourbe 05 63 72 28 14

     05 63 74 53 09

     05 63 74 00 56

     05 63 50 40 31

Les
commerces

Aux belles miches à Brassac 05 63 74 01 25
La baguette magique à Brassac 05 63 74 01 50
Saveurs gourmandes à Brassac 05 63 74 01 76
Le fournil de la papeterie aux Salvages 05 63 35 46 08
Le pétrin de Paul et Carole à Lacrouzette 05 63 50 64 27
La Roquecourbaine à Roquecourbe  09 86 54 72 53
Le fournil du puisoir à Roquecourbe 05 63 75 81 30
Lou panet à St Pierre de Trivisy 05 63 97 94 97
Assemat Frères à Durenque 05 63 74 09 40

LES  BOULANGERIES

LES  AUTRES  COMMERCES

JM Brassac à Brassac (confection de plateaux de fromages, coffrets cadeaux) 

Vins, terroirs et fleurs à Brassac (rillettes, truites fumées, accras et huîtres) 05 63 50 03 86 
Cave  du Sidobre à Lacrouzette (vins, etc.) 05 63 51 33 14
Roux à St Pierre de Trivisy (coffrets cadeau ou paniers gourmands sur demandes) 

Utile à St Pierre de Trivisy (plateaux de fromages, paniers fruits, paniers gourmands à la

demande) 05 63 50 47 64
Multiservices à Lacaze 06 95 98 97 94
Carrefour à Lacrouzette  05 63 50 65 40
Spar à Brassac 05 63 73 01 05
Proxi à Brassac 05 63 59 03 34
De la cave au jardin à Brassac 05 63 74 01 47
Viala primeur à Brassac 05 63 59 73 04
Claire Combes à Roquecourbe (huîtres, paniers garnis avec produits terroir) 05 63 75 82 42
Chez Hélène à Vabre (pâtisseries (sur commande) plateaux fruits secs, plateaux de

fromages, plateaux de fruits) 05 63 50 46 35
Vival à Vabre (pâtisseries de Lacrouzette) 05 63 50 47 78
Karine Cluzel au Masnau 05 63 37 28 31
Relais de Burlats à Burlats 05 63 35 67 64 / 06 85 79 50 34
Superrette des rochers à St Salvy de la Balme 05 63 73 04 61
L'épi-chérie à Cambounès 06 07 74 00 68
Ets Barthes à St Pierre de Trivisy (vin- paniers gourmands/ terroir)  05 63 50 42 96

     05 63 74 51 94

     05 63 50 42 06



Pour faire plaisir

C a d e a u x  S i d o b r e  &  v a l l é e s



NOTRE SELECTION
CADEAUX POUR ELLE

U N  B R A C E L E T  A R T  B R U T
L A C R O U Z E T T E
Colliers, bracelets, boucles d'oreilles,

dans un style épuré, chic, intemporel,

etc.

Tel : 06 81 61 53 38
www.peyro-clabado.fr

U N  C H È C H E  T E I N T É  A U
V E R I T A B L E  P A S T E L
B U R L A T S
Plus de 40 artisans locaux proposent

des bijoux, des livres, produits bien-

être, mobiler, mode et accessoires, etc.

Tel : 05 63 35 67 48
www.lart-et-la-matiere.org



NOTRE SELECTION
CADEAUX POUR LUI

 L E S  C H A U S S E T T E S  L E S
P L U S  S O L I D E S  D U  M O N D E
L A F O N T A S S E
L'atelier des fibres naturelles propose,

chaussette, pulls, écharpes,

charentaises, etc. 

Tel : 05 63 51 09 86
www.missegle.com

C O F F R E T  B I È R E S  D U
T A R N
B R A S S A C
Vins, terroirs et fleurs, propose un

classique pour les amateurs de bières

ou pour savourer l'excellente bière du

Sidobre. Tel : 05 63 50 03 86
www.facebook.com/cavistes



Poterie Vabraise à Vabre

Vins, terroirs et fleurs à Brassac

JM Brassac à Brassac 

Obrico d'Oc à Brassac 

Art Brut Peyro Clabado à Lacrouzette 

Missègle à Lafontasse 

Les Thés de Val à Brassac 

Les poteries de Sophie à Ferrières 

Raku Myriam Vitali à Lacaze 

L'art et la Matière à Burlats 

Maison du Sidobre à Vialavert  

Margaux Ricard à Lacaze 

Mélanie SIRE à Brassac 

(vaisselle de table et les cuirs de Lou Delune) 05 63 70 22 14

(coffret bières du Tarn, whisky Villanova du Tarn, coffret

miels du Tarn, etc.) 05 63 74 01 50

(décorations, ustensiles, coffret cadeau + de 40 producteurs

tarnais, corbeilles garnies...) 05 63 74 51 94

(ustensiles, déco, ..) 05 63 73 04 77

(bijoux et pierres semi-précieuses) 06 81 61 53 38
www.peyro-clabado.fr

(pulls, écharpes, gants, mitaines, bonnets, plaids,

couvertures...) 05 63 51 09 86  www.missegle.com

(coffret thés, cafés et accessoires) 05 63 59 08 78

(céramique, poterie...) 06 02 37 05 29

(décoration en raku) 06 61 43 40 98

(déco, vaisselle, bijoux , vêtements, jouets en bois, savons...) 

05 63 74 85 10 www.lart-et-la-matiere.org

(objets en granit, savons, bières, livre enfant, etc.) 

05 63 74 63 38 www.sidobre-vallees-tourisme.com

(bon cadeau pour photos de famille, couple, etc.) 

06 28 91 00 84 www.margaux-ricard-photographe.com

(bon cadeau pour photos en famille, couple, etc.) 

06 27 49 77 54 www.melaniesirephotography.com

L E S  C A D E A U X  Q U I  T I E N N E N T
D A N S  U N E  B O I T E



Bérangère Detolsan - Terre & Mère à Lacrouzette

Reiki Brassac Essentielles à Brassac 

L'instant Beauté à Brassac 

Laura HUC à St Pierre de Trivisy

A fleur de peau à Roquecourbe

Centre de bien-être Aquamonts à St Pierre de Trivisy

Happizen à St Pierre de Trivisy

Bio-énergie & Géobiologie, carte cadeau à partir de 35 €

pour un conseil  en aromathérapie, à partir de 50 € pour un

bilan énergétique). 06 72 96 84 44
terremeregeobiologie@gmail.com

(1 heure de soin : 30€ - pack 4 séances : 100€
 1 demi-heure de soin découverte : 20€). 

Sophie 06 20 89 19 87 - Stéphanie 06 88 25 29 57

Emilie propose des bons cadeaux pour des soins

esthétique, coffrets parfums, des accessoires, etc.) 

05 63 50 26 03

(Bons cadeaux soins esthétiques, coffrets cosmétiques

naturels 43€ ou bons cadeaux massages du monde ou

soins visage, corps... 16,50€ le coffret duo monoï. La pose de

vernis semi-permanent à offrir ou à s’offrir (25€). 

07 54 36 22 41

Carte cadeau soins esthétiques, beauté du visage , beauté

et détente corps, beauté des mains,  bon d’achat ...

05 63 73 07 48

Carte cadeau 1h pour le centre privatisé 42€ 05 63 50 48 69
www.stpierredetrivisy.fr/centre-de-bien-etre-aquamonts

Sophie propose une carte cadeau pour séances REIKI à

domicile ou à distance , massage bien-être à domicile ou au

cabinet à Réalmont. 07 81 10 24 37  www.happizen.fr

L E S  C A D E A U X  P O U R  L E  C O R P S  
E T  L ' E S P R I T



I N F O S  C O V I D

Les différentes informations

présentées dans ce document

sont suceptibles d'être

modifiées, voire annulées en

fonction des annonces du

gourvernement.



O F F I C E  D E  T O U R I S M E  S I D O B R E  V A L S  E T  P L A T E A U X
M A I S O N  D U  S I D O B R E ,  5 6  R O U T E  D U  L I G N O N  
V I A L A V E R T  8 1  2 6 0  L E  B E Z

# J E S O U T I E N S L E C O M M E R C E L O C A L

05 63 74 63 38
accueil@sidobretourisme.fr
www.sidobre-vallees-tourisme.com

D E S T I N A T I O N  S I D O B R E  &  V A L L É E S

Gardons le contact avec
@Sidobretourisme


