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Pour la Fête des Mères
je consomme local !
Dans cette période difficile, il est plus que jamais important de consommer local pour

soutenir l'activité de notre territoire. 

Pourquoi acheter certains produits venant de loin, alors que ceux-ci peuvent se trouver ici,

et permettre de sauvegarder des emplois !

Ce modeste petit catalogue numérique, est

réalisé par l'office de tourisme intercommunal

Sidobre Vals et Plateaux. Il n'est peut être pas

exhaustif, et, pourra évoluer en fonction des

données collectées. Mais il pourra vous donner

quelques idées pour des cadeaux pour la fête

des mères en Sidobre & vallées !
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Mélanie Sire Photography - Pixabay.com -
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Suite à la crise sanitaire que nous connaissons

actuellement, chacun d'entre nous a la

possibilité d'agir à son niveau pour mettre en

valeur les savoir-faire, et les richesses de notre

territoire.

Il y en a pour tous les goûts et pour tous les

budgets pour faire plaisir à votre maman.

Les différentes informations présentées dans ce

document sont suceptibles d'être modifiées,

voire annulées en fonction des annonces du

gourvernement.

Listes ou exemples de cadeaux non

exhaustifs.



Pour faire
plaisir à

votre Maman



U n  b o n  c a d e a u  p o u r  p h o t o s  d e  f a m i l l e ,

c o u p l e ,  d e  n a i s s a n c e ,  e t c . . .

OFFREZ-LUI UNE PHOTO DE FAMILLE

A v e c  M a r g a u x  R i c a r d
à Lacaze

---

www.margaux-ricard-photographe.com

06 28 91 00 84

A v e c  M é l a n i e  S i r e
à Brassac

--- 

www.melaniesirephotography.com

06 27 49 77 54

https://www.margaux-ricard-photographe.com/tarifs
https://www.melaniesirephotography.com/?page_id=105


UN MOMENT DE DÉTENTE...

U n  s o i n  b e a u t é  d e  1 H
à Espace Essentielles

3, route de Ferrières

81260 BRASSAC

---

05 63 50 26 03

U n e  c a r t e  c a d e a u
e n  c o n s e i l  d ' a r o m a t h é r a p i e

à Terre et Mère
(Bio-energie & Géobiologie)

---

A domicile ou sur rendez-vous

terre-mere-corporate-office.business.site

06 72 96 84 44

terremeregeobiologie@gmail.com

https://www.facebook.com/Espace-Essentielles-449730885779591/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=43.62987%2C2.49741&fbclid=IwAR2dy4L7die-bJErUrxGdGwIZ7E6Is9QWlqEdRXPbLXwx7JWB2IE9ccu2hI
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=43.62987%2C2.49741&fbclid=IwAR2dy4L7die-bJErUrxGdGwIZ7E6Is9QWlqEdRXPbLXwx7JWB2IE9ccu2hI
https://terre-mere-corporate-office.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://terre-mere-corporate-office.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.google.com/search?q=missegle&oq=missegle&aqs=chrome..69i57j35i39l2j69i60l5.5790j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


UN SOIN DU CORPS
Avec A fleur de peau

8, place Jean-Louis Alibert

81210 ROQUECOURBE

---

05 63 73 07 48

MASSAGE FACIAL
JAPONAIS ANTI-ÂGE

Au cabinet Happizen ou à Domicile

45 av. de Lacaune

81330 ST-PIERRE DE TRIVISY

---

www.happizen.fr

07 81 10 24 37

contact@happizen.fr

un soin esthetique
à L'instant Beauté

81260 BRASSAC

---

06 75 07 96 33

05 63 50 26 03

https://fairemescourses.fr/roquecourbe/a-fleur-de-peau-estheticienne
https://www.happizen.fr/
mailto:contact@happizen.fr
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/LinstantBeauteByEmilieMalhie/?ref=page_internal


Avec Laura Huc

au Monts de Douceur

Aquamonts

14 place du 19 Mars 1962

81330 ST PIERRE DE TRIVISY

---

www.stpierredetrivisy.fr/centre-de-

bien-etre-aquamonts

07 54 36 22 41

laurahuc81@gmail.com

UN MASSAGE DU MONDE

Au centre de bien être d'Aquamonts

14 place du 19 Mars 1962

81330 ST PIERRE DE TRIVISY

---

www.stpierredetrivisy.fr/centre-de-

bien-etre-aquamonts

05 63 50 48 69

contact@sidobretourisme.fr

UNE CARTE CADEAU

https://9c0024e4-e1b9-4a79-aca9-eb55b347cc02.filesusr.com/ugd/659cf2_61e88bf01514412487f22148e9f31486.pdf
https://www.stpierredetrivisy.fr/centre-de-bien-etre-aquamonts


RESTAURANT LOUIS
27 avenue du Sidobre

Les Salvages

81042 BURLATS

---

www.restaurantlouis.fr

05 63 35 05 98

restaurant.louis@yahoo.fr

LA BILBLIOTECA

UN REPAS À EMPORTER...

AU CAFÉ DE PARIS 
8, place Hotel de Ville

81260 BRASSAC

---

https://lecafedeparis81.wixsite.com

/le-cafe-de-paris

05 63 74 00 31

arnaud.care@orange.fr

2 avenue d’Albi

81300 ST PIERRE DE TRIVISY

---

www.labiblioteca.fr

05 63 50 42 22

Retrouvez la liste complète de nos

restaurants sur notre site internet

(ET ON L'ESPÈRE, BIENTÔT EN TERRASSE)

https://sidobre-vallees-tourisme.com/type_restauration/restaurant/
https://www.restaurantlouis.fr/
https://www.labiblioteca.fr/
https://www.facebook.com/Restaurant-Le-Caf%C3%A9-de-Paris-849515298432447
https://www.facebook.com/Restaurant-Le-Caf%C3%A9-de-Paris-849515298432447
mailto:arnaud.care@orange.fr
https://sidobre-vallees-tourisme.com/type_restauration/restaurant/


U n e  p a i r e  d e  b o u c l e  d ' o r e i l l e
à L'art et la matière

5, place des Tisserands

81100 BURLATS

---

www.lart-et-la-matiere.org

05 63 35 67 48

UN BEL OBJET...

U n  j o l i  p u l l  e n  l a i n e
à Missègle

Lafontasse,

81100 BURLATS

---

missegle.com

05 63 51 09 86

U n  c o l l i e r  u n i q u e
à Art Brut Peyro Clabado

18 Peyro Clabado - Pic des fourches

81210 LACROUZETTE

---

www.peyro-clabado.fr

06 81 61 53 38

contact@peyro-clabado.fr

https://www.lart-et-la-matiere.org/
https://www.lart-et-la-matiere.org/
https://www.lart-et-la-matiere.org/
https://www.lart-et-la-matiere.org/
https://www.lart-et-la-matiere.org/
https://missegle.com/
https://missegle.com/
https://missegle.com/
https://missegle.com/
https://missegle.com/
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux
https://www.peyro-clabado.fr/nos-bijoux


UNE DÉCORATION EN RAKU
Avec Myriam Vitali

10 place du château

81330 LACAZE

---

myriamvitali.com

06 61 43 40 98

myriamvitali@gmail.com

DE LA VAISSELLE EN
TERRE VERNISÉE

Chez la Poterie Vabraise

1 route du Sidobre,

81330 VABRE

---

06 41 23 79 69

05 63 70 22 14

davidemilie@gmail.com

UN COFFRET DE THÉ
OU DE CAFÉ

Chez Les thés de Val

3 avenue du Sidobre

81260 BRASSAC

---

lesthesdeval.fr

05 63 59 08 78

valfigo30@gmail.com

http://myriamvitali.com/
mailto:myriamvitali@gmail.com
https://www.facebook.com/poterievabraise.81/?ref=page_internal
mailto:davidemilie@gmail.com
https://www.lesthesdeval.fr/
https://www.lesthesdeval.fr/


OU LE TRADITIONNEL BOUQUET DE FLEURS...
(ET PLANTES EN POT)

DE LA CAVE AU JARDIN
17 avenue du sidobre, 81260 BRASSAC

---

www.delacaveaujardin.fr  /  05 63 74 01 47

VINS, TERROIRS ET FLEURS
5 allée du château, 81260 BRASSAC

---

05 63 50 03 86  /  vinsterroirs@outlook.fr

JM BRASSAC
28 Route de Ferrieres, 81260 BRASSAC

---

jm-brassac-garden-center.business.site  /  05 63 74 51 94

MILLE ET UNE FLEURS
12 Place Fernand Laure, 81210 ROQUECOURBE

---

05 63 70 77 96

BARTHES CLAUDE
lieu-dit Lou Cun, 81330 SAINT PIERRE DE TRIVISY  

---

05 63 50 42 96

FLEURS ET JARDIN DU SIDOBRE
Les Pradels, 81260 LE BEZ

---

06 37 09 71 98  /  fleursetjardindusidobre@orange.fr

http://www.delacaveaujardin.fr/
https://www.facebook.com/cavistes/?ref=page_internal
mailto:vinsterroirs@outlook.fr
https://jm-brassac-garden-center.business.site/
https://www.pagesjaunes.fr/carte?bloc_id=FCP05683325PROSPECT000001C0001&no_sequence=1&code_rubrique=48251400


"et bien plus
de baisers

pour ma mère
en mon coeur

qu'on en
pourrait
donner"

D E S T I N A T I O N  S I D O B R E  &  V A L L É E S

O F F I C E  D E  T O U R I S M E  S I D O B R E  V A L S  E T

P L A T E A U X
M A I S O N  D U  S I D O B R E ,  5 6  R O U T E  D U  L I G N O N  

V I A L A V E R T  8 1  2 6 0  L E  B E Z

05 63 74 63 38
accueil@sidobretourisme.fr
www.sidobre-vallees-tourisme.com

M a u r i c e  C a r è m e

# J E S O U T I E N S L E C O M M E R C E L O C A L

@sidobretourisme


