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ChangokerTe: siffimalha

Au fil du sentier :
Températures élevees,
manque deau. . .
comment, dans de telles
conditions, des végétaux
peuvent-ils survivre et
méime se développer 7
Observez bien autour

de vous. Les végétaux
méditerranéens ont
développé diverses
adaptations pour pallier au
manque d'eau : réduction
des feuilles généralement
petites et épaisses

(chéne vert) jusqu'a la
transformation de cefles-ci
#n Anines (gendt)  |es
essences volatiles émises
par les plantes aromatiques
antourent les feuilles aux
heures les plus chaudes
évitant leur dessechement.
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= Habitat mediterraneen

Découverte et compréhension
Labitat mediterranéu : descobérta € comprenenca

A lextrémité sud du massif central, se
dressent les contreforts de la montagne
du Haut-Languedoc qui dominent plaines
ct vallons aux coulcurs de Méditerrance,
Chaleurs, sécheresses estivales, épisodes
pluvieux. .. sont autant déléments qui
ont faconné un paysage méditerranéen
propice a I'epanouissement d'une faune
et d'une flore remarquables.

La fraicheur d'un taillis de chénes, |e
calme et 1a douceur de 1a garrigue et du maquis invitent a [ déconverte
de cette nature méditerranéenne.

«L'yeuseraie», forét de chénes verts

Trés répandue dans le Haut-Languedoc,
cette forét privilegie les sols appauvris,
rocheux et «squelettiques». Ainsi, sommets,
crétes, promaontoires, gorges et fonds de
vallées sont autant de milieux favorables a son
développement.

Larbre roi est ici le chéne vert, appelé commune-
ment yeuse ou chéne faux-houx. Arbre a feuilles
persistant jusqu'au printemps de leur 3*™ année,

de 5 a 20 metres de haut, Il se développe sur tous types de substrat
pourvu quiils soient relativement secs. Sa résistance aux agressions
humaines, 4 la sécheresse et au feu favorise son extension au détriment
du chéne pubescent, confiné sur des sols profonds et bien drainés.

Avec le chéne vert, le pin d'Alep constitue la seule espéce arborescente
du groupement forestier. Un
bon nombre d'arbustes y sont
associés, Laurier-tin, arbousier,
genévrier catoient chéne kermes,
romarin, thym, lavande et autres
plantes aromatiques aux mille
senteurs. Les chénaies abritent de
nombreuses espéces doiseaux :
buse variable, huppe fasciée, geai des chénes, fauvettes, mésanges et
autres passereaux y trouvent refuge et nourriture,

Chéne varl | Yeuse



Il en va de méme pour le sanglier, le blaireau et le renard. Bon nombre diinsectes y sont également
présents comme le grand capricorne, coléoptére pourvu de longues antennes.

Soumis a la pression humaine, au sur-paturage et aux incendies, ces peuplements forestiers se sont
considérablement reduits laissant place a des formations de maquis et de garrique.

Le maquis

Inféode aux terrains siliceux, le maquis est une formation végetale dense constituee principalement
d'arbrisseaux formant des fourres epineux et denses, véritable rempart naturel. Il a ainsi I'aspect d'un
taillis, haut de 3 a 6 métres, comportant |'yeuse comme espéce dominante.

Bruyéres, lavandes, cistes, arbousiers, genéts. .. apportent refuge et nourriture a de nombreux oiseaux
et insectes qui habitent les lieux.

La garrigue

La garrigue, créée a partir de conditions naturelles (sol calcaire, dimat méditerranéen) et humaines
(exploitation du bois, feu, paturage) couvre de grandes surfaces sur terrains rocailleux et arides.

Une flore épineuse, aromatique et trés variée s'y développe et présente une profusion de couleurs et
de parfums : cistes aux fleurs blanches ou pourpres, alaterne, chevrefeuille étrusque, lavande, romarin,
thym, orchidées, etc. Cette richesse floristique fait le charme et la beauté de la garrigue.

La garrigue abrite une grande diversité despaces animales : scorpion occitan, mante religieuse, criquet
eqyptien, cigales et papillons cotoient la grenouille meridionale, le seps strié aussi la couleuvre de
Montpellier.

La garrigue est aussi le territoire privilegié du lezard
ocellé et du lezard vert.

Circaéte fean-le-Blanc
Paire blanc s
Parmi les oiseaux, on peuty

admirer le circaéte Jean-le-Blanc, la huppe fasciée,
|a pie grieche a téte rousse ou encore la fauvette
mélanocéphale, la fauvette pitchou.




