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Les tourbieres

Une richesse méconnue et fragile

lorbiéras e sanhas : un tresaur pas pro conequt e en perilh

Sagpe d'Oules

Au fil du sentier -

(ette 2one tourbeuse est-
elle en « bonne santé o !
En veus aidant du chapitre
« COMMENT préserver. .. »,
faites un mini diagnostic.

Il faut pour cela observer la
zane elle-méme mals aussi
o5 environs immédiats,
en pensant aleau, ala
végétation. .. Lacarte
topographique permet de
lacaliser las sourcas ot es
cours d'eau (traits bleus) et
connaitre |'étendue de la
cuvette {bassin versant) en
observant les courbes de
niveat.

MANNEVILLE, ., 1999,
Le monde des tourhiéres et

des marais. La Bibliotheque
du Naturaliste, 304p.
(onservatoire régional

des espaces naturels de
Midi Pyrénces
WWW.Cen-mp.org

Des eponges gorgees d'eau
et d'especes rares

La sanha en occitan (prononcer
sagna), cest le terrain  humide
et marécageux, la tourbiére, ou
loul aqutie type de zone hunide,
Cest un lieu que le sentier évite
soigneusement | le pied sy
enfoncerait et il serait bien difficile

de garder son équilibre sur ses
mottes  végétales instables,
On risquerait aussi de piétiner
une des nombreuses espéces
protégées qui y survivent...
Fragiles, les tourbiéres méritent
toute notre attention.

Sphaigne

Comment se forme

la tourbe ?

Dans |a partie atlantique du Haut-Languedoc, au-dessus de 700m
d'altitude, il tombe plus de 1,5 m d'eau par an. La température annuelle
moyenne y estinférieure a 10°C. Leau s'accumule dans les Zones en cuvette
et gorge le sol. Cette eau stagnante, froide et pauvre en oxygéne est un
milieu difficile pour les organismes décomposeurs des débris végétaux.
Au fil des ans les racines, les feuilles et les tiges mortes s'accumulent et
finissent par former de la tourbe, matiére organique compacte,

Des archives naturelles pour le botaniste

La tourbe conserve ainsi les pollens, les débris vegétaux déposes a sa
surface tout au long des siécles,

En réalisant un carottage (sorte de colonne de tourbe prélevée grice a un
cylindre enfoncé dans le sol sur plusieurs dizaines de centimétres) et en
analysant son conteni, on peux identifier des pollens, des graines, des
débris végétaux et ainsi reconstituer des climats qui se sont

succedds au cours de ¢as milliers d'années,



Elles régulent le débit des ruisseaux

La tourbe est une véritable eponge qui peut contenir
80 a 95 % deau. Grace a cette capacite de stockage,
la sanha alimente les sources et ruisseaux en été et
diminue ainsi les effets de sécheresse. Au contraire en
période de pluies abondantes, elle absorbe de grands
volumes deau, freinant les écoulements et limitant
ainsi les crues. Le maintien des zones tourbeuses sur
les hauteurs favorise ainsi la réqulation des eaux de
surface en aval...

Un sanctuaire pour une flore originale
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Des plantes adaptees a lexces deau, au froid et aux
sols pauvres peuplent les zones tourbeuses. La plupart
sont des « espéces relictes », heritées des périodes
glaciaires... Quand le dimat sest adouci, il y a 10 000
ans, ces especes sont « remontées » en latitude (vers
les régions nordiques) ou bien ont survécu dans les
tourbieres de montagne de nos regions. Les sphaignes
sont les principaux végétaux a l'origine de la tourbe.
Les tiges de la molinie, herbe typique des sanhas,
poussent les unes sur les autres et selévent jusqu’a
former des touffes compactes entremeélées de debris
des années précédentes : les « touradons », qui

atteignent jusqua 50
tm de haut. La drosera
(plante insec-tivore)
capture les mou-cherons
grace a ses feuilles
gluantes et les «digére»,
afin de compenser la
pauvreté nutritive dusol. =5

Des animaux remarquables

Le lézard vivipare sest trés bien adapté aux
milieux froids comme les tourbiéres : la couleur
sombre de sa peau lui permet de se rechauffer au
moindre rayon de soleil, son sang comporte une
sorte « d'antigel » et ses ceufs sont conservés dans
les voies génitales jusqu'a I'éclosion.

Lexistence deau libre (ruisseau, mare) permet
a la grenouille rousse de pondre, et favorise la
présence de libellules. La bécassine des marais et
le courlis cendreé y apprécient une halte lors de leur
migration.

L'équilibre fragile des tourbiéres du sud
Les zones tourbeuses du Haut-Languedoc sont les
plus méridionales d'Europe ; d'ailleurs la production
naturelle de tourbe y est trés faible car les conditions
ecologiques sont tout juste réunies pour cela. On
comprend ainsi leur fragilité : un assechement,
une modification du sol, et cest tout un milieu
remarquable qui disparait, laissant place & un espace
veqetal appauvri et devenu banal.

Comment préserver les zones tourbeuses ?
Les tourbieres sont parfois protégees par la
réglementation, mais il faut aussi intervenir pour
préserver ces milieux par des mesures de gestion ou
de restauration. Les éleveurs peuvent pratiquer
un pastoralisme traditionnel et bénéficier ainsi de
ressources fourrageres vertes, meme en periode de
forte sécheresse.,

Les forestiers, dans le cadre de [élaboration des
plans de gestion forestiere, délaissent aujourd hui
les tourbieres, espaces naturels inappropries pour
conduire des plantations d'un bon rendement
economique.




