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Avec Piéro

Ceeur d'Occitanie le petit mégalithe

Les restaurants

Albine Snack du camping Lestap
» Le Suc - © 05 63 98 34 74 - ® campinglestap@orange.fr
® www.camping-lestap-tarn-81.com

Bout-du-Pont-de-L'Arn Sudcafet
» Centre.commercial Leclerc - © 05 63 98 92 30
discafwanadoo.fr - ® sudcafet.fr - @

Saint-Amans-Valtoret La voie gourmande
» 20, bd Jeanne d'Arc - © 05 63 61 34 87
lavoiegourmande@gmail.com - ® lavoiegourmande.fr - @

Brassac Le Café de Paris

» 8, place de I'n6tel de ville - © 05 63 74 00 31
arnaud care@orange.fr

® www.lecafedeparis81.wixsite.com/le-cafe-de-paris

Lacrouzette Aux Vieux Chantier Bar et petite restauration
» 16, Chemin de La Peyro Clabado - ©® 06 81 61 53 38
marieclob@yahoo.fr - ® www.peyro-clabado.fr

Lacrouzette Le lys
» 8, route de Vabre - ® 06 08 33 91 56
brasserielelys.lacrouzette@gmail.com - @

Lacrouzette Le Bon Accueil
» N°5, Hameau de Belherbette - © 05 63 50 67 61
lebonaccueil81 @orange.fr - @

(ambon-et-Salvergues La Clairiére
» Chemin des Courtials - © 04 67 9509 15 - 06 12 75 48 19
restaurantlaclairiere@gmail.com - @

(astanet-le-Haut La ferme du Devés Table d'accueil paysan
» Le Deves par Ginestet - © 06 82 69 24 21
lafermedudeves@gmail.com

® www.la-ferme-du-deves business site - @

Fraisse-sur-Agout Auberge de I'Espinouse
> Allée des frénes - © 04 67 95 40 46
aubergeespinouse@orange.fr

® www.aubergeespinouse.fr

La Salvetat-sur-Agout Auberge de Ia Resse
» Route d'Angles - © 04 67 97 53 97 - 07 86 71 28 61
infolaresse@orange.fr - ® www.aubergelaresse.fr

Lacaune-les-Bains Grand café Chez Ricou
Restauration rapide - Brasserie

» 3, Avenue de Naurois - © 05 63 37 00 48
eric-cambon@orange.fr - @

Lacaune-les-Bains Le Relais de Fusiés
» 2, rue de la République - © 05 63 37 02 03
contact@hotelfusies.fr - ® www.hotelfusies.fr

Moulin-Mage Lo Cantamerle

> Le Bourg - © 0563 73 19 51 - 06 73 79 10 58
contact@restaurant-locantamerle.com

® www.restaurant-locantamerle - @

Salut ! Je suis Piéro,
le petit mégalithe.

Ca fait 5000 ans que j'habite dans

Tu veux découvrir les Hautes Terres d'Oc en
t'amusant 7 On va trouver une activité sympa !
Ilyena63

sur cette carte !

Tu peux
escalader

Faire une balade
ados d'dne ?...

...ou te rafraichir
dans l'equ ?...
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Etsidemain il pleut,
on trouvera une
activité a l'intérieur.

Tu as envie de partir a I'aventure @ travers la forét
sur les pas de Saint-Jacques-de-Compostelle
avec tes parents ? N'oublie pas de prendre
de bonnes chaussures, de ['eau
et une casquette !

C'est I'neure du repas ?
Tu as faim ?

|

J'ai sélectionné des restaurants
ou tu seras gaté comme un roi
avec de bons petits plats rien
que pour toi !

Ton assiette sera Etsi le repas de tes
si jolie que tu voudras parents est trop long,
godtera tout ! on pourra méme

te préter des jeux !

Sur cette carte, Piéro te propose 63 activités
classées par theme A toi de choisir!

ﬂ Tes amis les animaux
H Comme des artistes !
‘ﬁ Pour les gourmands
Cﬁ Prendre [air

B Leau, ca mouille !
L

Raconte-nous ton histoire

Viens jouer avec Piéro!

ta petite sceur, il y a tout
ce qu'il faut : chaise-haute,

Et pour ton petit frére ou
table a langer ...

Allez, bonnes
vacances !
Amuse-toi bien.
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Ou se renseigner ?

Office de Tourisme

Coeur d'Occitanie
Monts & Lacs en Haut-Languedoc . E"EL

Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com
Courriel : contact@tourismemlhl.fr - Tél 05 32 11 09 45
Sidobre Vials et Plateaux

-
__ By
Site : www.sidobre-vallees-tourisme.com

Courriel : accueil@sidobretourisme.fr - Tél : 05 63 74 63 38

Office de Tourisme Intercommunal

Office de Tourisme Thoré Montagne noire
Site : www.tourisme-thoremontagnenoire.fr
Courriel : tourisme@cc-thoremontagnenoire.fr
Tél :0563 979808

Bonnes vacances
en Hautes Terres d'Oc.
Amuse-toi bien!

Albi @

Tarn
Montpellier @

Castres @ Hérault

@ Bézier

Ceeur d’Occitanie

Hotel de ville - 81260 BRASSAC
Tél. : 05 63 74 01 29
Courriel : contact@hautesterresdoc.fr
www.hautesterresdoc.fr
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M Enfant accompagné par un adulte

Tes amis les animaux

¥ Cambounés Les poneys de Julie Activité extérieure
» 17, chemin de La Sabatarié¢ - © 06 85 05 73 20
lesponeysdejulie@gmail.com - ® ecuriesdelasabatarie.fr

A e Bez Mini ferme pédagogique Activité extérieure M
» Le Reclot - © 06 12 52 97 76 - ® villa jacques@sfr.fr
® la-villa-jacques.jimdosite.com

H Fontrieu La ferme du Moulin-Haut
Visite de la miellerie, de la meunerie et goditer a la ferme

» Moulin Haut - © 06 83 09 31 56 - ® fabee5981@orange.fr
® www.le-moulin-haut.fr

A (ambon-et-Salvergues La ferme de Belbonne M+

Visite accompagnée a la ferme

» Mas de Belbonne - ©® 04 67 97 52 86 - 06 88 96 96 27
masdebelbonne@orange.fr - ® www.masdebelbonne.com

H Nages A dos d'anes M

Balade a dos d'ane accompagnée

» Les Petits Amis - La Maison de Payrac - © 06 01 99 8 32
bianchi.veronique@gmail.com

A La Salvetat-sur-Agout Parcours Poney Aventure M
Balade a poney - Activité libre extérieure

» Ecole d'Equitation du Somail - La Roque - Le Soulié
© 04 67 97 05 06 - 06 33 63 82 59

laurence.volfinger@orange.fr
® www.equitation-nature-la-salvetat.fr - @

Le Soulié Parcours «Petit Trappeur»
Balade ludique et parcours aventure a poney
» Wildust Ranch - Les Cabanasses - Le Soulié-Bas
© 04 67 95 07 68 - 06 87 08 05 87
wranch34@gmail.com - @

8] F[gi'sse-sur-Agout

Le NAne Club des mercredis sans pluie ™

Balade a dos d'ane - Activité pédagogique extérieure
» Les Equipages du Jougnier - Hameau de Flacheraud

© 06 52 32 85 18 - ® nadia.pardigon@orange.fr
® www.equipagesdujougnier.fr

Hl (astanet-le-Haut La ferme du Devés A+

Visite et goditer a la ferme
> © 06 82 69 24 21 - ® lafermedudeves@gmail.com
® la-ferme-du-deves.business.site - @

[ (astanet-le-Haut

Viens découvrir les cousins du loup M
Balade en cani-marche

» La Baraquette - © 06 72 1819 55
baraquahusky@gmail.com - @

Comme des artistes!

Lacrouzette Le petit sidobrien M Chasse aux trésors
» 18, Peyro Clabado - ® 06 81 61 53 38
marieclob@yahoo.fr - ® www.peyro-clabado.fr

Le Bez Fabrique ton carnet de voyage Activité manuelle
» Maison du Sidobre - 56, route du Lignon
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Prendre [3ir!

Saint-Amans-Valtoret

Sentier d'interprétation
Sagne de puech Balmes
Contact : Office de Tourisme Thoré Montagne Noire

Labastide-Rouairoux
Viens voir fonctionner les différentes machines a tissu
Rue de la Rive - © 05 63 98 08 60
musee.textile@tarn.fr - ® musee-textile.tarn.fr - @

Lacrouzette
Crémaussel - © 06 72 96 84 44
contact@lesguidesdutarn.com
® www.lesguidesdutarn.com

Balades contées

LeBez Découvertes et jeux
Maison du Sidobre - 56, route du Lignon
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Retrouve toutes
les activités en un clic
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Saint-Pierre-de-Trivisy

\2
Accrobranche et jeux

Aventure Parc
© 0563 73 09 03 ou 06 81 88 02 04
aventureparc.saintpierre@gmail.com
® www.aventure-parc.fr

Lacaune-les-Bains

Sortie accompagnée en VTT
Thierry Jalbaud - Itinérance VIT - © 06 77 11 12 06
thierry@itinerance-vtt.com - ® www.itinerance-vtt.com

Lacaune-les-Bains

Sentier d'interprétation
Initiation au parcours d'orientation
Parc du Chateau de Calmels
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Lacaune-les-Bains
Randonnée de 3,5 km
Route départementale 622
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Nages
Aire de jeux et parcours aventurier
Maison de Payrac - © 05 63 37 12 29 - 05 32 11 09 47
basesloisirs@ccmlhl.fr - ® www.payrac.com

Nages
Des sensations en extérieur
Plage de Rieumontagné - Lac du Laouzas - © 06 67 30 81 81

Viane
Apprentissage et stages encadrés
Academy Vincenduro - 81530 Viane - © 06 43 89 80 45
contact@academy-vincenduro.com
® academy-vincenduro.com

La Salvetat-sur-Agoiit
Différents parcours a partir de 1,10 m
Parc acrobatique de la Raviege Les Bouldouires
© 04 67 97 63 45 - ® camping.ccecalcia@wanadoo.fr
® www.camping-des-cepes.com

L'eau, ¢a mouille!

EH Fontrieu Viens taquiner les truites de Jaladieu A+
> Jaladieu - © 06 62 62 95 19 - ® jonathan.mehal@gmail.com

E43 Saint-Pierre-de-Trivisy )
Glissades au parc aquatique Aquamonts ™
Parc aquatique Aquamonts

> ®© 05 63 50 48 69 ou 05 63 73 07 06 (juillet et ao(it)
contact@sidobretourisme.fr - ® www.stpierredetrivisy.fr
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Nages Aquapark

Loisirs aquatiques

» Port du Laouzas Rieumontagné - Nages - © 06 11 90 31 78
contact@terraland.fr - ® www.aquaparklacdulaouzas.fr

B3 Fraisse-sur-Agoiit A la péche  la truite !
Péche et dégustation tout public

» Pont sur I'Agolit - © 04 67 97 61 14
fraisse.mairie@wanadoo.fr

EZ] La Salvetat-sur-Agoiit Canabalios Fishing M

Péche dans les lacs

» Canabalios Fishing- Lieu-dit Canabalios - © 06 14 41 87 31
canabaliosfishing@gmail.com

® www.canabaliosfishing.com

Ed La Salvetat-sur-Agoiit .

Viens tamuser et pécher aux Uguettes !

Péche a la pisciculture

» Pisciculture des Uguettes - Chemin des Uguettes

© 06 67 86 77 43- ® pisciculture ugettes@gmail.com

La Salvetat-sur-Agoiit )
Evasion Raviége : A la découverte de I'ile mystérieuse
Activités nautiques

» Port des Bouldouires - © 04 67 97 53 96
contact@evasionraviege.fr - ® www.evasionraviege.fr

EZ1 Nages La péche... toute une découverte ! ™
» Base de loisirs du Laouzas - Rieumontagné
© 05 63 37 48 60 - ® basesloisirs@ccmlhl.fr
® www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr

EH Nages Le Laouzas, cest la plage & la montagne ! 1
Loisirs et baignade

» Base de loisirs du Laouzas - Rieumontagné - © 05 63 37 48 60
basesloisirs@ccmlhl.fr

® www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr
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EA La Salvetat-sur-Agoilt Les Bouldouires

Loisirs et baignade

> Base de loisirs du lac de La Raviege - Les Bouldouires
La Salvetat-sur-Agolt - ® mairie@lasalvetatsuragout.fr
® www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.fr

EH La Salvetat-sur-Agoiit Le Gua des Brasses A+
Loisirs et baignade

» Base de loisirs du Gua des Brasses - © 04 67 97 61 47
® www.lasalvetatsuragout.com

Ed Nages Bases nautiques du Haut-Languedoc M+
Activités nautiques

» Port du Laouzas Rieumontagné - Nages
©0563371117-067628 1508
basevoilelaouzas@orange.fr

® www.voile-hautlanguedoc.com

La Salvetat-sur-Agoiit

Bases nautiques du Haut-Languedoc '+ Activités nautiques
> Port de La Raviége - La Salvetat-sur-Ago0t

© 0467951590 -06 76 28 1508
basevoilesalvetat@orange.fr

® www.voile-hautlanguedoc.com

EH La Salvetat-sur-Agoit

Enavant les petits moussaillons ! M+

Activités nautiques a la recherche de I'fle aux trésors

> Plage des Bouldouires - La Salvetat-sur-Agolt

© 0632269709 - 06 74 57 38 34 - ® |oca-surfloisirs@sfr.fr
® www.locasurfloisirs wordpress.com

EZ Lacaune-les-Bains Piscine Espace des Sources Chaudes
Bébés nageurs - Eveil aquatique

Piscine en famille « Espace des Sources Chaudes »

» Piscine Espace des Sources Chaudes - Rue de la Balmette
© 05 63 37 69 90 - ® piscine@ccmlhl.fr

® www.espacedessourceschaudes-lacaune.com
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Raconte-nous ton Histoire

Burlats
Chasse aux trésors
Atelier de Missegle - Lafontasse - © 05 63 51 09 86
myriam.ramoneda@missegle.com - ® www.missegle.com

Le Bez
Visite guidée d'entreprise
Maison du Sidobre - 56, route du Lignon
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Fontrieu
Méne I'enquéte au Musée - A la découverte du Musée
Jeu de piste (6 -11 ans)
Visite ludique du musée (12-15 ans)
La Ramade - Ferrieres - © 05 63 74 05 49
secretariat@mprl.fr - ® www.mprl.fr

Brassac
PIT de Brassac - 1, place Saint-Blaise - © 05 63 62 73 22
brassac tourisme sidobre@gmail.com
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Roquecourbe
PIT de Roquecourbe - 7, place de la mairie
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Lacaze
Activité intérieure et extérieure
Visite libre déguisée en chevalier
Chateau de Lacaze - 1, place du chateau
© 05 63 37 50 90

Vabre

Jeu de piste

Meéne I'enquéte dans le village
PIT de Vabre - 8, rue Vieille - © 05 63 50 48 69
® sidobre-vallees-tourisme.com

Burlats
Découvre le village en t'amusant !
Pavillon Adélaide - © 05 63 35 07 83
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Saint-Pierre-de-Trivisy
Jeu de piste
BIT de St Pierre de Trivisy - Place du 19 mars 1962

© 05 63 50 48 69
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

Le Bez
Découverte de villages a travers de jeux ludiques
Maison du Sidobre - 56, route du Lignon
Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux

(astanet-le-Haut

Randonnée ludique Randoland
Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Espérausses
Randonnée ludique Randoland
Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Lacaune-Les-Bains

Activité ludique

Musée du Vieux Lacaune - Place du Griffoul
© 0563 37 2538 - 05321109 45
museeduvieuxlacaune@orange.fr
® www.museeduvieuxlacaune.fr

Lacaune-Les-Bains

Jeu de piste
BIT de Lacaune - Place Général de Gaulle
81230 Lacaune-les-Bains
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Viane
Balade ludique au cceur du village
BIT de Viane ou Mairie de Viane - Départ : Place du Petit Train
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Murat-sur-Vebre

Jeu de piste
BIT de Murat-sur-Vebre
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Murat-sur-Viebre
Visite et activité manuelle encadrée
Centre d'interprétation des mégalithes
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Nages

Visite libre ou accompagnée
Musée de la Vie Paysanne Rieumontagné - © 05 63 37 12 29
rieumontagne@ccmlhl.fr - ® www.rieumontagne.free.fr

Nages
Musée de Rieumontagné - Salle Jean-Baptiste Cavailles
© 0563 37 12 29 - ® rieumontagne@ccmlhl.fr
® www.rieumontagne.free.fr

Nages
Activité ludique réservée aux enfants
Chateau de Nages - © 05 63 37 12 29
rieumontagne@ccmlhl.fr - ® www.rieumontagne.free.fr

La Salvetat-sur-Agout

Activité ludique Randoland
BIT de La Salvetat-sur-Agolt Place des Archers
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Fraisse-sur-Agout

Activité ludique Randoland
BIT de Fraisse-sur-Agoit - Route de la Salvetat
Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

Pour les gourmands

& Lacaune-les-Bains

Enquéte au ceeur de la Maison de la Charcuterie

Visite ludique et jeu de piste

» Maison de la Charcuterie - 3, rue du Biarnes

Contact : Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc

[ Le Bez Atelier cuisine sauvage

Balade nature et cuisine de plantes comestibles

» Maison du Sidobre - 56, route du Lignon

Contact : Office de Tourisme Sidobre Vals & Plateaux



