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Hautes Terres d’Oc
Du massif du Sidobre aux Monts de Lacaune, du Plateau des Lacs au 
Caroux en passant par la Montagne Noire, Hautes Terres d’Oc séduit 
tout d’abord par ses paysages, mais ce patrimoine naturel préservé 
recèle aussi une richesse culturelle insoupçonnée et des savoir-faire 
ancestraux.

23 musées, sites d’interprétation ou entreprises 
artisanales vous présentent le patrimoine dans ses facettes, qu’elles 
soient archéologiques, historiques ou liées aux savoir-faire locaux.
14 autres lieux d’expositions ou de visites, libres d’accès, sont également 
cités des pages 22 à 24.
Nous vous offrons ce passeport. Il vous servira de guide pour 
découvrir une partie du patrimoine et des savoir-faire des Hautes 
Terres d’Oc.

Bon séjour !

Mode d’emploi
Ce passeport vous a été remis lors de votre visite dans l’un des Bureaux 
d’Information Touristique des Hautes Terres d’Oc ou dans un des 23 
sites phares des Hautes Terres d’Oc. Il n’est pas nominatif et permet 
à 2 personnes maximum de bénéficier d’un tarif réduit pour la visite 
de ces lieux. Chaque site ne se visite qu’une seule fois en utilisant le 
passeport qui sera tamponné à chaque visite.

Offre non cumulable avec d’autres réductions. 

Bonne visite !
Légende : 
O.T. : Office de Tourisme
B.I.T. : Bureau d’Information Touristique
P.I.T. : Point d’Information Touristique

Piéro : activités accessibles pour les enfants. 
Détails dans le guide « Aventures de Pitchouns » en 
Hautes Terres d’Oc.

Dégustation
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Faites tamponner ce passeport à chaque visite !

Plein tarif Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit

Tarif réduit Tarif réduit
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  B.I.T. de Murat-sur-Vèbre - Place de la Mairie 
 81320 MURAT-SUR-VÈBRE
 Tél. : 05.32.11.09.45 
 Courriel : murat@tourismemlhl.fr 
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

 
Visites commentées

 Normal : 5 €  
 Passeport : 4 €

 
Visites libres

 Normal : 3 €  
 Passeport : 2,50 €
	 -12 ans : Gratuit

 
Septembre à juin 

 Lundi > samedi 
 9H15 - 12H15
 Juillet et août 
 Lundi > vendredi  
 9H15 > 12H15 / 16H > 18H 
 Samedi 9H15 > 12H15
  Visite commentée 
  le lundi et jeudi à 14H30
  Groupes : toute 
  l’année sur réservation

No 1
 

45 min

 Le mystère
 des statues-menhirs 
témoins de l’époque 
Néolithique.
Las estatuas de pèiras ficadas 
vièlhas de 3500 ans abans J.C. 
(Neolitic)

DESCRIPTION
Deux grandes salles d’exposition consacrées 
aux premiers paysans et éleveurs du 
Néolithique, 3500 ans avant notre ère. Ces 
hommes ont façonné et dressé des statues-
menhirs du groupe rouergat. Vous pourrez 
les découvrir sur place.

Le Centre d’Interprétation
des Mégalithes
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A la découverte 
d’un aménagement 
hydroélectrique : 
de son histoire
à son fonctionnement
A la descobèrta d’una installacion 
idroelectrica : de son istòria 
a son foncionament
DESCRIPTION
Visite sur site d’un aménagement hydro-
électrique insolite qui détourne les 
eaux du bassin océanique vers le bassin 
méditerranéen. Une vidéoprojection vous 
dévoilera les facettes cachées du complexe 
EDF dans sa totalité.

  B.I.T.  du lac du Laouzas 
 Rieumontagné - 81320 NAGES 
 Tel : 05.32.11.09.45 
 Courriel : laouzas@tourismemlhl.fr 
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

 Normal : 5 €  
 Passeport : 4 €

 
Témoignage 

 d’une personne  
 née sous le lac 
 et ayant travaillé 
 à la construction

 Juillet et août 
 Le jeudi à 10H

No 2

2h30

Le barrage-voûte du lac du Laouzas
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Chef-d’œuvre
de l’architecture romane 
civile
Cap d’òbra de l’arquitectura romanica 
civila

DESCRIPTION
Au bord de l’Agout, se trouve un lieu 
unique dans le département. Un lieu 
chargé d’histoire, de légendes, de poésies 
et d’amour… qui est le plus grand pavillon 
civil d’Art Roman du Tarn. Cette bâtisse 
exceptionnelle est aujourd’hui un lieu 
d’expositions artistiques. C’est aussi le 
départ du circuit historique du village 
médiéval de Burlats.

  P.I.T de Burlats
 81100 BURLATS
 Tél. : 05.63.74.63.38 
 Courriel : accueil@sidobretourisme.fr 
 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 
Entrée gratuite

 Visite libre

 
Avril, mai, juin, 

 septembre
 et octobre 
 Le week-end 
 14H30 > 18H30
 Juillet et août 
 Tous les jours 
 14H30 > 18H30

Le Pavillon d’Adélaïde

No 3
 

30 min
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 À la découverte
 d’un château
A la descobèrta d’un castèl
DESCRIPTION
Château aménagé dès le XIVe 
siècle, il est inscrit à l’inventaire 
des monuments historiques. Il 
abrite aujourd’hui, des spectacles, 
des stages, des conférences, 
des concerts et des expositions 
temporaires d’avril à octobre. C’est 
aussi le départ du circuit historique 
du village médiéval de Lacaze. 

  Château de Lacaze - 81330 LACAZE
 Tél. : 05.63.37.50.90
 Courriel : agora.adhoc@gmail.com
 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 Tarif si exposition : 3 € 
 Passeport : 1,50 € 
 Tarif sans exposition : 2 €
	 Passeport : 1 € 
 -12 ans : Gratuit

 Mi-avril, mai,  
 Mardi > samedi 9H30 > 12H15 
 Samedi - dimanche 15H > 18H

 Juin et septembre 
 Mardi > samedi 9H30 > 12H15 
 Mercredi > dimanche 15H > 18H

 Juillet et août 
 Mardi > samedi 
 9H30 > 12H15 / 15H > 18H  
 Dimanche 15H > 18H

 Le reste de l’année 
 Mardi > samedi 9H30 > 12H.

Le château de Lacaze

No 4
 

45 min
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 Un voyage au XIXe  
 siècle : savoir-faire, 
mémoire et histoire de la vie 
rurale en Haut-Languedoc
Un viatge al sègle XIX : 
saber-far, memòria e istòria de la 
vida campestrala a Lengadòc naut

DESCRIPTION
À quelques pas du lac du Laouzas, dans les 
bâtiments d’une ancienne ferme typique 
du Haut-Languedoc, sont présentés, en 
situation, la vie paysanne et l’artisanat d’un 
village de jadis qui révèlent les talents de 
nos rudes montagnards. Une collection 
unique de minéraux vous accueillera dès 
l’entrée.

  Ferme de Rieumontagné - 81320 NAGES
 Tél. : 05.63.37.12.29
 Courriel : rieumontagne@ccmlhl.fr 
 www.rieumontagne.free.fr 

 Visite libre : 4 €	
 Passeport : 2 €
	 -18 ans : Gratuit
	 Visite commentée : 5 €  

 
Mai, juin et septembre 

 Tous les jours
 (sauf mercredi) 
 Juillet et août 
 Tous les jours 15H > 19H

 le jeudi fermeture à 17H

  Le reste de l’année  
 sur rendez-vous

  Groupes 
  Sur demande
  Visites commentées 
  Mardi et vendredi 10H30
  Créneaux réservés 
  aux ateliers enfants 
  en juillet et août

No 5
 

1h30

Le Musée de la vie paysanne 
en Haut-Languedoc
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 Il était une fois
 en Occitanie… 
Un còp èra en Occitània…
DESCRIPTION
Dans ce Musée, témoin culturel essentiel 
de nos aïeux, situé dans la maison consu-
laire du XVIe siècle, vous vous imprègnerez 
du quotidien des Lacaunais de 1700 à 1945 
au travers de 15 salles à thèmes. Vous dé-
couvrirez la curieuse destinée de l’enfant 
sauvage ainsi que les costumes, le mobi-
lier, les outils, le savoir-faire et le cadre de 
vie de nos ancêtres.

  Centre historique - Place du Griffoul
 81230 LACAUNE-LES-BAINS
 Tél. : 05.63.37.25.38 - 05.32.11.09.45
 Courriel : museeduvieuxlacaune@orange.fr
 www.museeduvieuxlacaune.com   

 Normal : 3 €  
 Passeport : 2 € 
	 Enfants : Gratuit

 Juin et septembre
 Mardi > samedi 15H > 18H 
 Juillet et août
 Mardi > dimanche
 11H > 12H30 / 15H > 18H

 Groupes
 Visite toute l’année 
 sur réservation.
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 Un métier, 
 une terre, des hommes
L’Ostal de Sidòbre : 
un mestièr, un terrador, d’òmes
DESCRIPTION
Espace muséologique de 300 m2 dédié 
au granit du Sidobre, aux hommes du 
pays et à leur savoir-faire. Découvrez les 
secrets du métier des peiraïres, tailleurs 
de pierre, carriers et granitiers à travers le 
temps. Un deuxième espace est consacré 
à un pavillon de l’innovation. Ne manquez 
pas le sentier pédagogique à l’extérieur 
pour en savoir plus sur la formation du 
massif granitique du Sidobre, les statues-
menhirs et autres sculptures en granit. 
C’est également le site de départ pour les 
jeux du carnet de voyage.

  Maison du Sidobre - 56, route du Lignon  
 Vialavert - 81260 LE BEZ 
 Tél. : 05.63.74.63.38
 Courriel : accueil@sidobretourisme.fr
 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 Espace 
 muséologique :
 Libre participation 
 Carnet de voyage : 3 €
 Passeport : 2 €

 
Novembre à mars 

 Lundi > vendredi 
 10H > 12H / 14H > 17H

 Avril à juin, 
 septembre et octobre
 Tous les jours 
 10H  > 12H / 14H > 17H

 Juillet et août 
 Tous les jours 10H  > 18H

 Fermeture pendant
 les vacances scolaires 
 de Noël

La Maison du Sidobre
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 Sur les traces 
 des peiraïres
Dins las pesadas dels peiraires
DESCRIPTION
Ce site propose la découverte du musée 
Jean Cros, avec la plus belle exposition 
régionale privée de minéraux et fossiles. 
Empruntez le sentier de découverte de 
pierres clavées à côté du Vieux Chantier et 
du sphinx en granit qui vous mènera à la 
Peyro Clabado, le rocher emblématique 
du Sidobre.

  Art brut Peyro Clabado 
 18, chemin de la Peyro Clabado
 81210 LACROUZETTE en SIDOBRE
 Tél. : 06.81.61.53.38 
 Courriel : contact@peyro-clabado.fr
 www.peyro-clabado.fr

 Libre participation

 Tous les samedis, 
  dimanches, jours  
 fériés et  vacances 
 scolaires   
 14H > 18H

 Juin et septembre
 Tous les jours 10H > 18H

 Juillet et août 
 Tous les jours 10H > 19H 
 Fermeture
 décembre et janvier
 Groupe
 Ouverture sur rendez-vous

Art brut Peyro Clabado

No 8
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 A la découverte d’un 
 savoir-faire et d’un terroir
A la descobèrta d’un saber-far 
e d’un terrador

DESCRIPTION
Dans les Monts de Lacaune rayonne depuis 
des siècles un savoir-faire gourmand, fruit 
du talent des hommes et d’un terroir 
complice. Au fil de la visite, découvrez 
les origines de la charcuterie dans notre 
montagne, les progrès techniques qui ont 
permis à la salaison de devenir une réelle 
activité économique. Une alliance subtile 
entre innovation et tradition !

  3, rue Biarnès - 81230 LACAUNE-LES-BAINS
 Tél. : 05.63.37.46.31 - 05.32.11.09.45
 Courriel : lacaune@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

 
Normal : 

 Visite libre : 3 €
 Visite commentée  
 avec dégustation : 5 €
	 -12 ans : Gratuit
 Passeport : 
 Visite libre : 2,50 €
 Visite commentée  
 avec dégustation 
 de Jambon : 3,50 €

 
19 juin 

 au 17 septembre
 Lundi > jeudi 
 14H > 18H

 Vendredi > samedi
 14H > 16H 
 Juillet et août
 Visite commentée
 vendredi et samedi
 à 16H.
 Groupes 
 Visite toute l’année  
 sur réservation.
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Un lieu de la mémoire
religieuse catholique
des Monts de Lacaune
Un lòc de la memòria religiosa 
catolica als monts de La Cauna 

DESCRIPTION
Les Monts de Lacaune forment une 
entité marquée par une société solidaire, 
chaleureuse et fraternelle où l’empreinte 
chrétienne a été très forte  ; le travail de 
présentation dans le presbytère permet 
de découvrir et de mieux connaître le 
cadre de la vie du prêtre et les moments 
marquants de la vie d’un catholique. 
Depuis le presbytère, vous pourrez 
découvrir la fresque de Michaël Greschny 
de l’église attenante.

  Tastavy - 81320 NAGES
 Tél. : 05.32.11.09.45 - 05.63.37.12.29 
 Courriel : rieumontagne@ccmlhl.fr 
 www.tastavy.com

 Libre participation

 
Juillet > septembre 

 lundi > vendredi
 16h > 18H.
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De la Réforme à la Laïcité
De la Refòrma a la laïcitat

DESCRIPTION
Le parcours du musée, de la Réforme 
à la laïcité, propose au visiteur de 
cheminer à travers cinq siècles 
d’histoire, celle du protestantisme, 
mais celle aussi de la construction 
par la France du pluralisme religieux, 
de la tolérance, de la laïcité. Ce voyage 
dans notre histoire a été conçu 
avec la certitude que connaître son 
passé et celui de l’autre est une des 
meilleures manières d’apprendre à 
vivre ensemble.

  
Ferrières - 81260 FONTRIEU 

 Tél. : 05.63.74.05.49
 Courriel : secretariat@mprl.fr
 www.mprl.fr 

 Normal : 5 € 
 Passeport : 3,50 € 
 + 10 ans : 1 € 
 Entrée gratuite tous les 
 samedis pour les individuels
 Groupe : visites guidées
 toute l’année sur réservation

 Visite libre avec ou sans  
 tablettes
 Mardi > vendredi 
 10H > 12H / 14H> 18H.  
 Samedi  et dimanche
 14H > 18H. 
 Fermeture lundi toute la
 journée, samedi et
 dimanche matin.

No 11

1à 2h

Le Musée
du Protestantisme
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  15   Passeport Patrimoine

 Partez sur les traces 
 de l’enfant sauvage
Partissètz dins las pesadas 
del salvatjon !
DESCRIPTION
Le temps d’une balade au cœur de la 
nature (2 km), découvrez l’histoire, le 
milieu et le mode de vie de ce jeune 
garçon en 1798, dans les bois de la 
Bassine, près de Lacaune. Ateliers, 
défis, jeu de piste… Qui saura devenir un 
enfant sauvage ?
Sentier non accessible aux personnes à 
mobilité réduite et aux poussettes.
Chaussures de marche recommandées. 

  B.I.T. de Lacaune-les-Bains
 Place du Général de Gaulle 
 81230 LACAUNE-LES-BAINS
 Tél. : 05.32.11.09.45 
 Courriel : lacaune@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com  

 Balade commentée
 spéciale enfants : 5 €
 Pour les moins de 15 ans 
 Passeport : 4 € 
	 Adultes : 2 € 

 Le sentier 
 de découverte 
 « Sur les traces 
 de l’enfant sauvage » 
 se visite librement 
 de Pâques à Toussaint
 Visite commentée
 Mardi, mercredi et jeudi  
 en juillet et août,
 à 14H 30 sur rendez-vous.
 Rdv devant le B.I.T. 
 de Lacaune-les-Bains
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Libre : 2h
Commentée : 

3 à 4h

Le Sentier de l’Enfant Sauvage
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16   

De la Résistance
au village des Justes.
De la resisténcia al Vilatge dels 
« Justes »

DESCRIPTION
Visite autour de l’exposition d’objets et 
de documents authentiques et d’époque 
sur la vie et l’organisation d’un Maquis de 
Résistance pendant la seconde guerre 
mondiale. 
Présentation et témoignage qui ont 
conduit le village de Vabre à être reconnu 
comme Village des Justes pour la 
protection des juifs durant cette période 
de l’histoire.

  Point info tourisme - Place de la ville
 81330 VABRE
 Tél. : 05.63.50.48.69
 www.maquisdevabre.fr

 Expo maquis : 
 libre participation
 Visites commentées 

 de l’exposition 
 et du village : 3,50 € 
 Passeport : 2 € 

 Juillet et août
 Du mardi au dimanche  
 de 10h à 12h
 Visite commentée
 Le mardi à 11H 
 sur réservation
 Groupes
 Toute l’année 
 sur réservation
 Durée : 30 minutes
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30 min

Espace Pol Roux - Expo Maquis 
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 Pour ne pas perdre le fil
Per pèrdre pas lo fial

DESCRIPTION
C’est dans une ancienne manufacture 
du XIX° siècle, que vous allez découvrir le 
Musée départemental du Textile. L’équipe 
du musée vous transmettra sa passion du 
métier et mettra en action les différentes 
machines pour une visite personnalisée 
et animée. Les techniques de la laine de 
mouton cardée, depuis la transformation 
de la matière première jusqu’au produit 
fini ne seront plus un mystère pour vous. 
En été, une exposition temporaire sur une 
thématique textile complète le parcours. 

  8, Parc Simone Veill
 81270 LABASTIDE ROUAIROUX
 Tél. : 05.63.98.08.60
 Courriel : musee.textile@tarn.fr
 http://musee-textile.tarn.fr

 Normal : 6 € 
 Passeport : 4 € 
 - 18 ans : Gratuit
  1er dimanche du mois de
 mars à novembre : Gratuit

 Tous les jours
 du 1er mars au 30 juin 
 14H > 18H (sauf lundi)
 du 1er juillet au 31 août
 10H > 12H  / 14H > 18H

  du 1er septembre au
  30 novembre 
 14H > 18h (sauf lundi) 
 Visite guidées
 14H15, 15H30 et 16H45
  ainsi quà 10h30 du
  1er juillet au 31 août 
  (horaires pour groupes 
  sur réservation)
 Fermetures générales 
 1er mai, 1er novembre,
  24 décembre et 2 janvier

No 14

1h30

Le Musée départemental
du Textile
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A la rencontre d’un patrimoine
mégalithique mystérieux

Pour plus d’informations : www.satues-menhirs-occitanie.com

Un voyage au cœur d’un territoire
et de son histoire

La région Occitanie réunit la plus grande concentration 
de monuments préhistoriques appelés mégalithes 
connue en Europe. Le terme de « mégalithe » renvoie aux 
dolmens et aux menhirs, mais aussi à des monuments 
originaux nommés statues-menhirs dont la région 
Occitanie conserve deux ensembles exceptionnels répar-
tis sur les départements du Tarn, de l’Hérault, de l’Avey-
ron et du Gard.

Vieilles de plus de 5000 ans (la plupart datent de la fin du 
Néolithique autour du 3ème millénaire avant notre ère), ces 
sculptures, pesant parfois plusieurs tonnes, ont été trans-
portées sur plusieurs kilomètres. Encore profondément 
énigmatiques, elles soulèvent de nombreuses questions 
sur les motivations de nos lointains ancêtres : jalonner un 
itinéraire, honorer les défunts ou des dignitaires, vénérer 
des héros ou des divinités ? Autant de mystères qui 
restent sans réponses, mais qui appellent à la rêverie et à 
la découverte.
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A la rencontre d’un patrimoine
mégalithique mystérieux

Pour plus d’informations : www.satues-menhirs-occitanie.com

Un voyage au cœur d’un territoire
et de son histoire

La région Occitanie réunit la plus grande concentration 
de monuments préhistoriques appelés mégalithes 
connue en Europe. Le terme de « mégalithe » renvoie aux 
dolmens et aux menhirs, mais aussi à des monuments 
originaux nommés statues-menhirs dont la région 
Occitanie conserve deux ensembles exceptionnels répar-
tis sur les départements du Tarn, de l’Hérault, de l’Avey-
ron et du Gard.

Vieilles de plus de 5000 ans (la plupart datent de la fin du 
Néolithique autour du 3ème millénaire avant notre ère), ces 
sculptures, pesant parfois plusieurs tonnes, ont été trans-
portées sur plusieurs kilomètres. Encore profondément 
énigmatiques, elles soulèvent de nombreuses questions 
sur les motivations de nos lointains ancêtres : jalonner un 
itinéraire, honorer les défunts ou des dignitaires, vénérer 
des héros ou des divinités ? Autant de mystères qui 
restent sans réponses, mais qui appellent à la rêverie et à 
la découverte.
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Sites patrimoine 
p 4 à 17  
1  Le Centre d’Interprétation

 des Mégalithes

2  Le barrage voute
 du lac du Laouzas

3  Le Pavillon d’Adélaïde

4  Le Château de Lacaze

5  Le Musée de le vie paysanne 
 en Haut-Languedoc

6  Le Musée du Vieux Lacaune

7  La Maison du Sidobre

8  Art Brut Peyro Clabado

9  La Maison de la Charcuterie

10  Le Conservatoire du 
 Presbytère de Tastavy

11  Le Musée 
 du Protestantisme

12  Le Sentier de l’Enfant Sauvage

13  Espace Pol Roux - Expo Maquis

14 Le Musée
 départemental du Textile
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0                                  10 km

Toulouse - 120 km
Montpellier - 130 km

Béziers - 80 km
Perpignan - 130 km

Lyon
350 km

Millau - 80 km

Paris - 850 km

 Limites des départements

 Limites des Hautes Terres d’Oc

Sites savoir-faire 
p 27 à 35  
15  Salaisons Oberti

16  Le Moulin de Record

17  La Filature Ramond

18  Le monde du Granit

19  L’atelier Missègle

20 Charcuterie Millas

21  Le Mas de Belbonne

22 Le berger des abeilles

23 La ferme 
 de la jasse Calmels

A  à  
N  Autres sites

p 22 à 24  
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A  Les Fouilles de Sainte-Juliane 
 Site de fouilles archéologiques en accès libre : cuves et gradins 

celtes, sarcophages cathares, ruines… 
 À la sortie de Roquecourbe vers Lacrouzette, sur la D30, laisser son véhicule 

sur le parking dans le virage, puis rejoindre le site à pied (300 m) 
 Tél. B.I.T. Maison du Sidobre : 05.63.74.63.38 
 GPS : N 43°39’56’.18’ - E 2°17’49.12’’

B  Le Musée des battages
 et des anciens tracteurs
 Exposition de matériels agricoles du début du XXème siècle aux 

années 80.
 Comité des Battages à l’Ancienne - 81320 Murat-sur-Vèbre
 Tél. Lucien CROS : 06.81.06.69.00 - GPS : N 43°41’04.64’’ - E 2°51’16.57’’

C  La Tour de Boissezon de Masviel
 Dernier vestige du château féodal.
 Boissezon-de-Masviel - 81320 Murat-sur-Vèbre
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45
 GPS : N 43°41’19.59’’ - E 2°54’29.82’’

D  Le Château de Canac
 Marche d’approche sportive pour rejoindre les vestiges du 

château datant du XVIème siècle.
 Canac - 81320 Murat-sur-Vèbre
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45
 GPS : N 43°43’01.78’’ - E 2°54’48.24’’

E  Le Moulin à eau de Narulle 
 Cité dès le XVème siècle et conservé en état avec ses meules et son 

« roudet » (roue à aubes horizontale).
 Entre Nages et La Trivalle
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45
 GPS : N 43°41’45.51’’ - E 2°46’35.90’’

Voir carte p. 18-19

Autres sites à découvrir
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F  Circuits touristiques des villages des 
Monts de Lacaune et le la Montagne du 
Haut-Languedoc

 La Salvetat-sur-Agout, Lacaune-les-Bains, Nages, Murat-sur-
Vèbre, Fraisse-sur-Agoût, Viane.

 Circuits patrimoine balisés par des panneaux explicatifs avec plan et 
documents disponibles gratuitement dans les B.I.T.

 Possibilité de visites commentées.
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45

G  La chapelle Saint-Etienne-de-Cavall 
 Chapelle romane, berceau et plus vieux vestige de l’histoire de La 

Salvetat, renfermant une mystérieuse Vierge Noire… 
 Possibilité de visites guidées pour les groupes en hors saison
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45

H  La Maison de Payrac
 Un témoin vivant de l’habitat rural Montagnard dans un site 

exceptionnel. Sentier de découverte.
 Payrac - 81320 NAGES - Tél. : 05.63.37.12.29 - 05.32.11.09.45 
 Ouverte les dimanches et jours fériés mai, juin et septembre 
 Tous les jours Juillet et août 
 GPS : N 43°39’18.4“ / E 2°45’23.3’’

I  Atelier pédagogique « énergie éolienne »
 Une exposition, un diaporama et une maquette pour 

comprendre le fonctionnement des aérogénérateurs. Cet atelier 
est complété par un sentier de découverte sur les éoliennes. 

 34330 CAMBON-ET-SALVERGUES - Ouverture : de 10h à 12h et de 14h à 17h 
toute l’année du lundi au vendredi - Visite libre 

 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45
 GPS : N 43°37’12.97’’ - E 2°51’30.50’’

J  La Galerie des paniers
 Exposition permanente de plus de 300 objets de vannerie répertoriés 

et classés : chaises, paniers, corbeilles… déclinant tout un savoir-faire.

 Hôtel de Ville 1er étage - 81260 BRASSAC - Tél. P.I.T. de Brassac : 09.67.45.39.85
 Tél. B.I.T. de la Maison du Sidobre : 05.63.74.63.38
 Visite libre toute l’année de 9H à 17H30
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K  Les Tours du château de Nages
 Deux des tours du château de Nages, bâti au XVème siècle, ont 

résisté au fil du temps. Les matériaux locaux utilisés, granit, 
marbre, chaux sont mis en valeur. Deux salles ont été restaurées. 
Celle du premier étage est enrichie de mobilier d’époque et la 
plus haute accueille des expositions artistiques temporaires.  

 Aventures énigmatiques en famille ou entre amis uniquement le mardi de 
15H30 à 19H30 en juillet et août, sur réservation. Visites commentées en juillet 
et août, le jeudi à 17h. Visites costumées et chasse au trésor pour les enfants 
le mardi et le vendredi à 21H15 en juillet et août.

 81320 NAGES - Tél. : 05.63.37.12.29 - Courriel : rieumontagne@ccmlhl.fr
 GPS : N 43°40’30.94’’ / E 2°46’46.30’’

L  Atelier pédagogique « bois-énergie » 
 Au cœur du village de Fraïsse-sur-Agoût, exposition, film et 

maquette sur la valorisation du bois par la mise en place d’un 
réseau de chauffage collectif. 

 Visite complétée par le sentier Prévert, balade thématique sur les 
arbres. 

 Ouverture : de mars à novembre - 34330 FRAÏSSE-SUR-Agoût 
 Tél. O.T. Monts & Lacs en Haut-Languedoc : 05.32.11.09.45
 GPS : N 43°36’21.2’’ - E 2°47’52.3’’

M Circuit historique au cœur de Brassac 
 Circuit patrimoine en 10 étapes pour découvrir l’histoire des 

principaux édifices de ce village médiéval. 
 Plan et document disponibles gratuitement au P.I.T. de Brassac d’avril à 

octobre - Tél. : 09.64.45.39.85 - Tél. Mairie : 05.63.74.00.18

N  Circuit historique de Burlats
 Circuit patrimoine au cœur du village balisé par 10 panneaux 

explicatifs pour découvrir l’histoire des principaux attraits de ce 
village médiéval. 

 Plan et document disponibles gratuitement au Pavillon Adélaïde en été
 Tél. B.I.T. de la Maison du Sidobre : 05.63.74.63.38 - Tél. Mairie : 05.63.35.07.83
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Séjours et expériences 
sur mesure pour les groupes 

au cœur d’une nature préservée
Vous êtes un groupe d’amis, une association, 

un club génération mouvement souhaitant partir 
à la découverte des Hautes Terres d’Oc : 

sa gastronomie, ses savoir-faire, son patrimoine…
N’hésitez pas à consulter notre site

tourisme-groupe-hautesterresdoc.fr
et à contacter notre service groupes qui vous proposera des 
programmes personnalisés en fonction de votre temps, de 

vos centres d’intérêt et de votre budget.

Contact : Service Groupes Hautes Terres d’Oc
27 Avenue du Sidobre - 81260 BRASSAC

Tél : 05.63.74.55.80
Courriel : noelle.salvy@hautesterresdoc.fr

tourisme-groupe-hautesterresdoc.fr

Rédaction : Hautes Terres d’Oc 
27 Avenue du Sidobre - 81260 BRASSAC

Tél. : 05.63.74.55.80
Courriel : contact@hautesterresdoc.fr

Remerciements aux Offices de Tourisme du territoire et à Pèire Thouy 
qui ont participé à l’élaboration de ce document.

Crédit photos : ©CC des Monts de Lacaune et de la Montagne du Haut-Languedoc 
©OT Sidobre Vals et Plateaux
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Office de Tourisme
Monts & Lacs en Haut-Languedoc   
Site : www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com
Courriel : contact@tourismemlhl.fr - Tél. 05.32.11.09.45

n	Bureau d’Information Touristique d’Anglès - 
n	Bureau d’Information Touristique de Fraïsse-sur-Agout - 
n	Bureau d’Information Touristique de Lacaune-les-Bains - 
n	Bureau d’Information Touristique du lac du Laouzas - 
n	Bureau d’Information Touristiquede La Salvetat-sur-Agout -   
n	Bureau d’Information Touristique de Murat-sur-Vèbre - 
n	Bureau d’Information Touristique de Viane - 

Office de Tourisme Intercommunal 
Sidobre Vals et Plateaux   
Site : www.sidobre-vallees-tourisme.com
Courriel : accueil@sidobretourisme.fr - Tél. : 05.63.74.63.38

n	Bureau d’Information Touristique de la Maison du Sidobre -  
n	Bureau d’Information Touristique de Saint-Pierre-de-Trivisy -   
n	Point d’Information Touristique de Brassac    
n	Point d’Information Touristique de Roquecourbe  
n	Point d’Information Touristique de Vabre  
n	Point d’Information Touristique de Lacaze -  
n	Point d’Information Touristique de Burlats   

Office de Tourisme Thoré Montagne noire
Courriel : tourisme@cc-thoremontagnenoire.fr
Site :  www.tourisme-thoremontagnenoire.fr - Tél. : 05.63.97.98.08

Où se renseigner ?
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 La fabrication 
du Jambon de Lacaune
Vistalha d’un talhièr d’elaboracion 
del cambajon de La Cauna

DESCRIPTION
Découvrez les ateliers de fabrication et 
les séchoirs du jambon de Lacaune dans 
cette entreprise familiale. Son musée vous 
fera découvrir d’anciennes machines, 
divers matériels ou objets d’époque, ainsi 
que les méthodes de travail ancestrales. 
Une vidéo sur la démonstration de 
tranchage d’un jambon avec l’os, par le 
maître salaisonnier, vous sera projetée en 
fin de visite, avant la dégustation gratuite 
des principales spécialités de la maison.

  
Chemin de Granisse - BP N°8

 81230 LACAUNE
 Tél. 05.63.50.82.04 - 06.47.02.69.42
 Courriel : visite.oberti@orange.fr
 www.oberti.fr 

 Visites commentées
 Normal : 6 € 
 Passeport : 5 € 

 Visites libres
 Normal : 4 € 
 Passeport : 3 €
 - 12 ans : Gratuit

 Boutique ouverte 
 en fin de visite

 Ouvert toute l’année
 Lundi > samedi et jours 
 fériés de semaine
 Visites avec audio  
 guides 9H30 > 11H  
 14H30 > 16h30 (17H30 
 en juillet et août)
 Visites commentées 
 à 10H30 et 15H en juillet 
 et août uniquement

N
o 
15
 1h

Salaisons Oberti 
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  28  Passeport Patrimoine

 Venez 
 découvrir un moulin
à eau en état de marche
Venètz descobrir una molina 

DESCRIPTION
Plongez dans l’histoire mouvementée de 
ce moulin à eau datant en partie de plus 
de six siècles. Seul moulin dans le Tarn 
ayant une meule à farine et une meule à 
huile en état de marche.
Visite proposée par le cercle des amis du 
Moulin de Record.

  410, route du barrage
 81260 LE BEZ 
 Tél.  05.63.73.02.88 - 06.18.31.74.63
 Courriel : moulin.de.record@gmail.com
 http://gites-peche-tarn.fr

 Normal : 3 €
 Passeport : 2,50 € 

 Visites sur réservation
 Visite possible 
 en anglais et allemand.
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De la toison 
au fil de laine
De l’aus al fial de lana

DESCRIPTION
Les troupeaux de brebis de race 
« Lacaune » sont nombreux sur ce territoire 
de moyenne montagne dédié à l’élevage. 
Autrefois, la laine de ces moutons 
alimentait de nombreuses filatures. À 
l’occasion d’une visite, découvrez tout un 
ensemble de poulies, courroies, cardes et 
métiers à filer en fonctionnement depuis 
1841.

  
Rue Rhin et Danube

 81230 LACAUNE-LES-BAINS 
 Tél. : 05.32.11.09.45
 Courriel : lacaune@tourismemlhl.fr
 www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com 

 Visite commentée
 Normal : 5 € 
 Passeport : 4 € 
 - 12 ans : Gratuit

 Du 15 juin 
 au 17 septembre
 Visite commentée 
 le lundi, mercredi 
 et vendredi à 14H30
 Groupes 
 Visite toute l’année 
 sur réservation.
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 Découvrez 
 un des plus grands 
centres d’exploitation 
de granit au monde
Descobrissètz un centre 
d’explotacion del granit dels mai 
grands al mond

DESCRIPTION
Ce circuit de Tourisme Technique permet 
de découvrir, accompagné d’un guide, 
toutes les étapes du travail du granit. 
Vous visiterez la plus grande carrière 
d’extraction de granit d’Europe et un 
atelier de transformation représentatif du 
savoir-faire local.
Visites sur réservation uniquement.

  Maison du Sidobre - 56, route du Lignon
 Vialavert - 81260 LE BEZ
 Tél. : 05.63.74.63.38 
 Courriel : accueil@ sidobretourisme.fr
 www.sidobre-vallees-tourisme.com

 Normal : 
 Adulte : 6 € 
 Moins de 12 ans : 4,50 €
 Passeport :
 Adulte : 4,50 €
 Moins de 12 ans : 3,50 €

 Vacances scolaires
 d’été
 Le mercredi et le jeudi 
 à 15H 
 Vacances scolaires
 d’automne 
 et de printemps
 Le mercredi à 15H

 Groupes toute l’année 
 sur demande
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 Du fil à la chaussette
Del fial a la cauceta

DESCRIPTION
Venez découvrir notre atelier de tricotage 
en fonctionnement : tricotage de pulls, 
chaussettes, bonnets, gants… et l’atelier 
de finition : avec la particularité du 
remaillage main que nous préservons 
par la formation de jeunes. Une vidéo 
vous montrera toutes les étapes depuis la 
tonte jusqu’au produit fini.

  
Lafontasse - 81100 BURLATS  

 Tél. : 05.63.51.09.86
 www.missegle.com

 
Visites guidée

  individuels : Gratuit
 Groupe : sur devis et
  réservation

   Boutique :
  Lundi > samedi
 9h30 > 12h30
 14h > 18h

 Janvier > juin et
 septembre > octobre
 Mardi, jeudi et vendredi
 à 10h30
 Juillet et août
 Jeudi à 10h30
 Atelier enfant
 le mercredi : 10h
 tarif 5€ sur réservation
 obligatoirement
 Pas de visite en
  novembre et décembre
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 Charcuterie artisanale 
au savoir-faire ancestral
Carnsalada del saber-far ancestral

DESCRIPTION
Dans un univers très privilégié, vous découvrirez 
l’histoire de Millas et entrerez dans les coulisses  
de nos séchoirs d’affinage. Vous terminerez par 
une dégustation de nos produits dans notre 
bar à  charcuteries. Nous portons une attention 
toute particulière à la qualité de nos cochons qui 
constituent notre matière première, ainsi qu’au 
respect des recettes traditionnelles de notre 
région qui ont façonnées notre passion du métier 
et notre intransigeance pour la qualité.

  Moulin-Mage - 81320 MURAT-SUR-VÈBRE  
 Tél. : 05 63 37 14 72  
 Courriel : contact@charcuterie-millas.fr  
 www.charcuterie-millas.fr

 Normal : 5 € 
 Passeport : 4 €

 Le plus :  
Possibilité de 
déguisement pour 
les plus petits et 
plus grands !  Une 
aire de pique nique 
avec barbecue, 
terrain de jeu 
pour les enfants 
et terrain de 
pétanque. 

 Juillet et août
 Visite commentée 
 sur réservation 

 Boutique 
 attenante au bar à  
 charcuterie ouverte  
 du lundi au samedi  
 9H > 12H - 14H > 18H. 

Charcuterie Millas
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 Une ferme
 familiale et traditionnelle 
en canards gras et brebis 
laitières
Una granja familiala e tradicionala 
abalissent rits grasses
e fedas somesas
 
DESCRIPTION
Producteur depuis 4 générations en lait 
de brebis et depuis 20 ans en canards gras, 
Marie-Aude et Jérome vous montreront 
leurs savoir-faire tant au niveau de la 
production que du respect animal et 
environnemental aux travers de leurs 
méthodes d’élevage. Possibilité de stage 
culinaire en canard gras.

  Marie-Aude et Jérome Bascoul 
 Mas de Belbonne 
 34330 CAMBON-ET-SALVERGUES
 Tél. : 06.88.96.96.27 
 Courriel masdebelbonne@orange.fr 
 www.masdebelbonne.com 

 Normal : Gratuit
 Passeport : 
 -5% sur les achats
 - Carnet de recette 
 offert pour tout achat  
 de roquefort

 Juillet et août
 Le jeudi à 10H

 sur réservation
 Toute l’année
 Sur demande

Le Mas de Belbonne
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 Du miel 
 de qualité, non chauffé, 
du nougat blanc et noir, 
du pain de douceur aux épices, 
du pollen, de l’hydromel
Mèl de qualitat pas calfat, nogat blanc 
e nogat negre, pan d’espècias, pollèn, 
idromèl

DESCRIPTION
Visite pédagogique autour d’une ruche vitrée 
sur la vie des abeilles et notre façon de travailler 
pour avoir un miel de qualité et vivant. Monsieur 
Mérit vous fera partager ses connaissances en 
apithérapie.

  MERIT Sabine 
 Combres bel air 
 34330 LA SALVETAT-SUR-AGOUT 
 Tél. : 04.67.97.68.94 
 Courriel : lebergerdesabeilles@outlook.com
 www.montagne-hautlanguedoc.com

 
Visite libre pendant 

 les horaires
 d’ouverture de la
 boutique : Gratuit
 Visite commentée
  sur réservation : 3 €
 Passeport : 
 Dégustation pour 
 découvrir 
 les différentes  
 saveurs du miel 
 et autres produits.

 Boutique 
ouverte du lundi au 
samedi 
9H30 > 12H

14H30 > 18H30
 dimanche 15H > 19H 

 Juillet et août
 Visite commentée 
 tous les mercredis 
 et jours de pluie 
 sans rendez-vous 

Le berger des abeilles
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 Le quotidien
 à la ferme : la nature, 
les animaux, les fromages 
de chèvres
Lo cada-jorn a la granja : 
la natura, nòstre bestial, nòstres 
formatges de cabras 

DESCRIPTION
C’est la fin de la journée : il faut rentrer 
les chèvres, se retrousser les manches et 
s’essayer à la traite. Le lait est la base de 
nos fromages dont vous découvrirez les 
étapes de fabrication derrière les fenètres 
de notre fromagerie jusqu’à la dernière 
étape : la dégustation.

  GAEC de la Jasse de Calmels 
 81260 BERLATS 
 Tél. : 06.85.86.90.86
 Courriel : gaecdelajasse@orange.fr 

La ferme de la jasse Calmels

N
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 1h
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 Normal : Gratuit
 Passeport : Gratuit

 Boutique  de
 produits locaux 

 De juin
 à septembre 
 mardi > samedi : 17h 
 Visite commentée
 sur réservation 



u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u 
u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u u

PASSEPORT 
Savoir-faire

IM
PRIM

’ V
ERT®

Création et im
pression Im

prim
erie PÉRIÉ

Lacaune - Tél. 05 63 37 12 51


